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	Projenin Uygulandığı Yer/Yerler

	
ÖZEL ORDU ENGELLİ BAKIM MERKEZİ


	Projenin Amacı

	
Bu projenin temel amacı, engelli bireylerin ağız ve diş sağlığını iyileştirmek, ağız hijyenine yönelik bilgi ve farkındalık düzeylerini artırmak ve günlük bakım alışkanlıklarını desteklemektir. Engelli bireyler, fiziksel, zihinsel veya gelişimsel kısıtlılıklar nedeniyle ağız bakımını yeterli düzeyde gerçekleştiremeyebilir ve bu durum, hem yaşam kalitesini düşürmekte hem de sistemik sağlık sorunlarına yol açabilmektedir.

Proje kapsamında, özel gereksinimli bireylere birebir uyarlanmış ağız bakım eğitimleri düzenlenmesi, ağız hijyen malzemelerinin doğru ve etkin kullanımı konusunda uygulamalı çalışmalar yapılması, ayrıca bakım veren personele yönelik farkındalık ve beceri geliştirme oturumları gerçekleştirilmesi hedeflenmektedir.

Sonuç olarak, hem engelli bireylerin hem de onlara bakım veren kişilerin ağız sağlığına yönelik bilgi, tutum ve davranışlarında olumlu değişiklikler sağlanarak, daha sağlıklı, konforlu ve güvenli bir yaşam ortamı oluşturulması amaçlanmaktadır.



	Projenin Hedef Kitlesi

	Projede Yer Alan Hedef Gruplar
	Yaş Aralığı

	
Bu projenin hedef kitlesi, özel gereksinimli bireyler ile onların günlük bakımından ve hijyeninden sorumlu olan profesyonel personel ve aile bireyleridir.





	
Birincil hedef grup, zihinsel, fiziksel veya gelişimsel engeli bulunan ve ağız bakımını kendi başına yeterli düzeyde sürdüremeyen 17-65 yaş arası engelli bireylerdir.
İkincil hedef grup, engelli bireylere bakım hizmeti sunan bakıcılar, hemşireler, sağlık personelidir.

	Projenin Özeti

	Bu proje, engelli bireylerin ağız ve diş sağlığını korumak ve geliştirmek amacıyla planlanmıştır. Fiziksel, zihinsel veya gelişimsel engelleri bulunan bireyler, çeşitli nedenlerle ağız hijyeni uygulamalarını düzenli ve doğru bir şekilde sürdürememekte; bu da çürük, diş eti hastalıkları ve ağız içi enfeksiyon gibi sağlık sorunlarına yol açmaktadır. Ağız sağlığı sorunları yalnızca fiziksel rahatsızlıklarla sınırlı kalmamakta, bireylerin beslenme, konuşma ve sosyal iletişim becerilerini de olumsuz etkileyebilmektedir.

Proje kapsamında, özel gereksinimli bireylere yönelik uygun dil ve yöntemlerle ağız hijyeni eğitimi verilmesi, bakım personeline yönelik uygulamalı seminerler düzenlenmesi, doğru diş fırçalama tekniklerinin öğretilmesi ve ağız bakım materyallerinin tanıtılması hedeflenmiştir. 

Gerçekleştirilen eğitimler sonucunda hem engelli bireylerin hem de bakım verenlerin ağız sağlığı konusundaki bilgi ve farkındalık düzeylerinde anlamlı artış gözlemlenmiştir. 

Bu proje, ağız ve diş sağlığının genel sağlıkla doğrudan ilişkili olduğunu bir kez daha göstermiş; engelli bireylerin yaşam kalitesini artırmak adına bu alanda sürdürülebilir eğitim programlarının ne kadar gerekli olduğunu ortaya koymuştur.


	Gerçekleştirilen Faaliyetler

	
       Bir öğretim üyesi ve 10 stajyer öğrenci engelli merkezine ziyarette bulunuldu.

Faaliyet 1:  Engelli Bireyler İçin Uygunlaştırılmış Ağız Hijyeni Eğitimi
Engelli bireylerin bilişsel ve fiziksel kapasitelerine uygun olarak hazırlanmış sade ve uygulamalı eğitimler gerçekleştirilmiştir. Eğitimlerde diş fırçalamanın önemi, diş macununun miktarı, fırçalama süresi ve protez temizliği gibi temel konular anlatılmıştır.
Faaliyet 2: Bakım Personeline Ağız Hijyeni ve Bakımı Eğitimi
Bakım veren profesyonel personel ve aile bireylerine, ağız hijyeni bakımının nasıl yapılacağı, hangi durumlarda diş hekimine yönlendirme gerektiği ve hijyen uygulamalarında dikkat edilmesi gereken noktalar hakkında eğitim verilmiştir. Gerçek diş fırçalama ve bakım uygulamaları üzerinde çalışılmıştır.
Faaliyet 3: Bilgilendirme ve Yönlendirme 
İhtiyacı olan engelli bireylerin fakültemizde genel anestezi ve klinik tedavilerinin planlaması yapılarak bakım personeline bilgi verilmiştir.



	Elde Edilen Sonuçlar

	Bilgi Düzeyinde Artış:
Eğitim sonrası bakım personelinin ağız sağlığı ve bakımı ile ilgili temel bilgiler konusunda büyük oranda bilgi kazandığı gözlemlenmiştir.

Düzenli Ağız Bakımı Alışkanlığında Gelişme:
Engelli bireylerin büyük çoğunluğunun diş fırçalama sıklığının artacağı ve protez kullanan bireylerde düzenli temizlik alışkanlığı kazanacağı öngörülmüştür. Bakım personeli de günlük bakım rutinine yeni bilgilerle ağız hijyenini dahil etmeye başlayacaktır.

Farkındalık ve Motivasyonda Artış:
Hem engelli bireylerde hem de bakım verenlerde ağız sağlığının genel sağlıkla ilişkili olduğu bilinci oluşmuştur. Katılımcılar, düzenli diş hekimi kontrollerinin önemini kavramıştır.


	Danışman Öğretim Üyesi Bilgileri

	

Dr.Öğr Üyesi Didem ODABAŞI
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